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Preparo Para o Banho de Sal Grosso: 
 

A água utilizada para o preparo do banho de sal grosso deve 

estar em temperatura ambiente. Nunca quente ou gelada. O sal 

utilizado deve ser o suficiente para salgar a água. Se você colocar 

pouco sal em uma grande quantidade de água não fará efeito 

algum. Terá o mesmo efeito de um banho normal em água corrente. 

A quantidade de água para o banho dependerá da necessidade de 

cada um. 

Após o banho de sal grosso, caso a pessoa sinta 

desconfortável com o sal no corpo retire de baixo de água corrente. 

Essa medida deve ser tomada quando a pessoa tem pressão alta e 

fez uso do banho. Nesse caso pode haver absorção do sal pela 

pele e o aumento da pressão arterial. 

O aumento da pressão arterial pode ser evidenciado porque o 

excesso de sal no organismo, faz com que aumente o volume de 

sangue dentro das veias e artérias. Isso acontece devido a uma 

característica química do cloreto de sódio (NaCl, o sal de cozinha): 

ele atrai as moléculas de água para si. Quando uma pessoa ingere 

muito sal, essa substância se acumula no sangue e no fluido 

extracelular – ou seja, fora das células do corpo.
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SOLUÇÕES 

 

Soluções são misturas homogêneas de dois ou mais componentes 

e podem ser sólidas, líquidas ou gasosas. As soluções são 

constituídas por: 

Soluto é a substância que se encontra dispersa no solvente, ou 

seja, a substância que será dissolvida. Geralmente, apresenta-se 

em menor quantidade na solução. 

Solvente é a substância na 

qual o soluto será dissolvido 

para formação de um novo 

produto. Apresenta-se 

geralmente em maior 

quantidade na solução.  

EXEMPLO:   

 As soluções podem ser classificadas em: 

Solução saturada: uma solução é dita saturada quando atingirem o 

coeficiente de solubilidade, ou seja, contém a máxima quantidade 

de soluto dissolvido no solvente em determinada temperatura.  

 

 

 

 

Solução supersaturada: uma solução é dita supersaturada quando 

contém, a uma determinada temperatura, quantidades de soluto 

superiores ao valor da solubilidade permitida pelo solvente, ou seja, 

situações em que uma solução pode conter mais soluto que a 

própria solução saturada. Este tipo de solução é instável. Qualquer 

perturbação fará com que o soluto se deposite no fundo do 

recipiente.  
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M= n/V 

M = Molaridade (mol/L); 

n = número de mols Soluto (mol); 

V = Volume da Solução (L). 

C = Concentração comum (g/L); 

M1 = Massa do Soluto (g); 

V = Volume da Solução (L). 
C= m1/V 

Solução insaturada: uma solução é dita insaturada quando 

contém, a uma determinada temperatura, quantidade de soluto 

inferior ao coeficiente de solubilidade do solvente nessa 

temperatura. 

 

 

 

Coeficiente de solubilidade ou solubilidade: quantidade máxima 

de soluto que é possível ser dissolvida em determinado solvente a 

uma determinada temperatura. 

Concentração das soluções: a concentração comum indica a 

massa de soluto presente num determinado volume de solução. 

Geralmente se utiliza a massa do soluto em gramas e o volume da 

solução em litros. A concentração comum também é denominada 

“concentração em gramas por litro”. (g/L) 

Ainda podemos expressar a concentração através da Molaridade: 

 

 

 

Experimento 1. “Relação entre cor e concentração de soluções 

líquidas”. 

Materiais e reagentes: 

 

Permanganato de potássio 
Água 
2 Erlenmeyers 
Espátula 
Balança de precisão 
Termômetro 
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Procedimento experimental: 

Identifique os 2 Erlenmeyers com numeração 1 e 2. 
Coloque em cada Erlenmeyer 80mL de água. 
No Erlenmeyer Nº1: adicione 1,0g de KMnO4.  
No Erlenmeyer Nº2: adicione 0,1g de KMnO4. 

 

Anote o que você observou: 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

Experimento 2: “Avaliação da solubilidade do sal em água com 

diferentes temperaturas”. 

Materiais e reagentes: 

Sal de cozinha 
Água em temperatura ambiente, água gelada e água quente  
4 tubos de ensaio 
Balança de precisão 
Termômetro 
Espátula 

 
Procedimento experimental: 

 
Marcar os tubos de ensaio com numeração 1, 2, 3 e 4. 
No tubo nº 1 colocar 10mL de água a temperatura ambiente e 0,5g 
de sal grosso (NaCl) e tente misturar. 
No tubo nº 2 colocar 10mL de água quente e 0,5g de sal grosso 
(NaCl) e tente misturar.  
No tubo nº 3 colocar 10mL de água gelada e 0,5g de sal grosso 

(NaCl) e tente misturar. 
No tubo nº 4 colocar 10mL de água a temperatura ambiente e 1g de 
sal grosso (NaCl) e tente misturar. 
 
Anote o que você observou: 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 
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